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Dirigenti scolastici 
Istituti secondari di primo grado Statali e paritari  
Al presidente C.P. F.I.D.A.L. BG 

Alle Società Sportive organizzatrici e ai Comuni ospitanti 

 

Oggetto: Fasi DISTRETTUALI di Atletica Leggera Pista 2023 – I grado 

 

L'Organismo Territoriale per lo Sport a Scuola in collaborazione con la Federazione Italiana di Atletica 

Leggera (FIDAL) tramite le Società Sportive del territorio e i Comuni ospitanti, organizza le fasi di 

qualificazione e la fase Provinciale di Atletica Leggera, riservata agli alunni iscritti e frequentanti gli istituti di 

Istruzione Secondaria di I grado registrati sulla piattaforma www.campionatistudenteschi.it . 

 

ETÀ e CATEGORIE:  RAGAZZI/E nati nel 2011 (2012 nei casi di studenti in anticipo) 

   CADETTI/E” nati negli anni 2009 – 2010 (2008 nel caso di alunni con disabilità)  

 

CATEGORIE, PROGRAMMA TECNICO E PARTECIPAZIONE:  

Ragazzi/e: Corse: 60 - 600 - Staff. 4x100 - Salti: Alto e Lungo - Lanci: Peso 2 kg – Vortex.  

Cadette/i: 80 – 1000 - 80hs (altezza 60cm*) - Staffetta 4x100 - Salti: Alto e Lungo - Lanci: Vortex; 

per questa categoria  è prevista come specialità “dimostrativa” (perché non inserita nelle schede tecniche) anche 

la prova di getto del peso: 3kg CF e 4 kg CM che prevede la classifica individuale ma che non sarà considerata 

nel conteggio per la classifica di squadra. Il getto del peso non sarà inserito nella fase provinciale e regionale. 

*: misura che verrà utilizzata solo nella fase distrettuale; nelle fasi provinciale e regionale sarà 75 cm. 

Alunni con disabilità (DIR: intellettivo relazionale; C21: “Down”; HFD: fisica ma deambulanti; HS: non udenti; 

NV: non vedenti): solo una specialità scelta tra 60 o 80, Lungo e Vortex. Utilizzare il modulo allegato e inserire 

gli alunni anche nell’evento specifico sul portale campionatistudenteschi.it (modello Eventi). 

 

Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, nella staffetta. 

La staffetta è composta da alunni della squadra esclusi i partecipanti ai mt. 600/1000.  

Munirsi di spille di sicurezza per i pettorali delle gare 600 e 1000. 

 

Non è consentito l’uso di scarpe chiodate. 

 

ISCRIZIONI:  

Ogni Scuola può iscrivere per ogni categoria un numero massimo di 2 concorrenti nelle gare di corsa e di 

1 nei concorsi e una staffetta. Ogni alunno/a potrà partecipare ad una sola specialità più la staffetta.  

Le iscrizioni devono essere effettuate con due procedure:  

• abbinando gli studenti iscritti, comprese le riserve, all’evento specifico creato nel portale 

campionatistudenteschi.it, per poter stampare il modello Eventi, che dovrà essere firmato dal Dirigente 

Scolastico e consegnato il giorno della gara (tale abbinamento è modificabile fino al giorno della gara); se uno 

studente non è presente nel modello eventi non potrà gareggiare; 

• compilando il file excel allegato (solo per i titolari) indispensabile per creare gli elenchi gara, rinominato 

con il nome dell’istituto e inviato attraverso questo modulo, entro Sabato 1 Aprile 2023 alle ore 14.00. 

Le sostituzioni potranno essere comunicate solo il giorno della gara, esclusivamente con studenti inseriti  

nel modello Eventi. 

 

 

 

 

 

http://www.campionatistudenteschi.it/
https://docs.google.com/document/d/1lZ7BVTXVwwAPX1SIHC6pCOso6V_eIFFy/edit?usp=share_link&ouid=109125765968178214032&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1STMz8Ks1hCiCYlY4l5JCNp821sI-cyNk/edit?usp=share_link&ouid=109125765968178214032&rtpof=true&sd=true
https://forms.gle/DqkHh127Pbiq1Pvh6
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GIURIE ED ARBITRI: Ciascun Istituto dovrà individuare docenti, studenti, genitori ed operatori scolastici 

disponibili a collaborare in compiti di organizzazione e giuria nelle fasi distrettuali.  

 

CLASSIFICHE: saranno compilate classifiche individuali e di squadra per ogni specialità e categoria. La 

classifica di squadra si ottiene prendendo in considerazione i migliori 6 punteggi, staffetta compresa, ottenuti 

dalla stessa scuola in ogni specialità (con la possibilità quindi di scartare il punteggio peggiore). 

Le premiazioni avverranno sul campo, alla fine delle gare individuali. 

 

CONTROLLO SANITARIO: gli alunni devono essere in possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non 

agonistica previsto dalla normativa vigente. 

 

LOCALITA’ e DATE DELLE FASI DISTRETTUALI DI QUALIFICAZIONE 

 

• Lunedì 17 Aprile 2023 a NEMBRO Centro Sportivo Saletti via Case Sparse Saletti  

per le scuole appartenenti all’ambito 2 + IC Torre Boldone. 

Organizzazione: Atletica Saletti Nembro. 

 

• Martedì 18 Aprile 2023 a TREVIGLIO: Centro Sportivo A. Mazza, via Ai Malgari 6 

per le scuole appartenenti all’ ambito 5 + IC Zanica, Urgnano, Treviolo, Lallio, Stezzano, Comun Nuovo, 

Brembate, Boltiere, Ciserano, Verdello, Verdellino, Capriate S.G., Osio Sotto, Osio Sopra.  

Organizzazione: Atletica Estrada. Con il contributo del Comune di Treviglio. 

 

• Mercoledì 19 Aprile 2023 a BRUSAPORTO: Centro Sportivo via Belvedere 1  

per le scuole appartenenti all’ ambito 3 + IC Gorle, Azzano, Orio, Grassobbio. 

Organizzazione: Atletica Brusaporto. 

 

• Giovedì 20 Aprile 2023 a ZOGNO: Centro Sportivo Comunale, loc. Camanghè 

per le scuole appartenenti all’ ambito 1 + IC Sorisole, Ponteranica, Mozzo, Curno.  

Organizzazione: Atletica Valle Brembana. 

 

• Venerdì 21 Aprile 2023 FASE COMUNALE CITTA’ DI BERGAMO: Campo Atletica via Delle Valli Bergamo 

per le sole scuole della Città di Bergamo.      

Organizzazione: Bergamo Stars. Con il contributo del Comune di Bergamo. 

 

Per tutte le date: ritrovo ore 8.15 – Inizio gare ore 9.00 

N.B.: Gli Istituti sono stati assegnati alle località del proprio Ambito o rispettando la vicinanza per favorire una 

migliore distribuzione numerica dei partecipanti.   

 

FASE PROVINCIALE  

Giovedì 4 Maggio 2023 ritrovo ore 8.15 CAMPO ATLETICA VIA DELLE VALLI BERGAMO. 
La fase provinciale è prevista per le sole categorie Cadette e Cadetti. 
Saranno ammesse le prime 3 squadre di ogni fase distrettuale più il vincitore di ogni gara.  
Ogni squadra sarà composta da 6 atleti, uno per specialità. 
La Commissione si riserva di ammettere altre squadre o altri atleti.  
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PROGRAMMA ORARIO GARE 
 

Ore 9.00 Alto Ragazze Lungo Ragazze Peso Ragazze 

A seguire Alto Ragazzi Lungo Ragazzi Peso Ragazzi 

 Alto Cadette Lungo Cadette Peso Cadette 

 Alto Cadetti Lungo Cadetti Peso Cadetti 

Ore 9.30 mt. 80 hs serie cadette  Vortex Ragazze 

A seguire mt. 80 hs serie cadetti  Vortex Ragazzi 

 mt. 80 serie cadette  Vortex Cadette 

 mt. 80 serie cadetti  Vortex Cadetti 

 mt. 60 serie ragazze   

 mt. 60 serie ragazzi   

Ore 11.00 mt. 600 serie ragazze   

A seguire mt. 600 serie ragazzi   

 mt. 1000 serie cadette   

 mt. 1000 serie cadetti   

Ore 11.30 4x100 serie ragazze   

A seguire 4x100 serie ragazzi   

 4x100 serie cadette   

 4x100 serie cadetti   

 

progressione salto in alto:   
ragazze/i: cm. 90 - 100 - 105 - 110 - 115 - 120 - 123 - 125 - 128 … 

cadette/i: cm. 100 - 110 - 120 - 125 - 128 - 130 - 133 - 135 … 

 

Ostacoli cadetti: 8 ostacoli, 60cm*, mt 13-8–11; cadette: 8 ostacoli, 60cm*, mt 12-7.50 15.50 

*: misura che verrà utilizzata solo nella fase distrettuale; nelle fasi provinciale e regionale sarà 75 cm. 

 
 
 

                                                                           Il DIRIGENTE dell’UFFICIO III 
 

                                                                            Vincenzo CUBELLI 

 

 

 

 

Allegati: 

• Iscrizione disabili (docx, 56 kb) 

• Elenco atleti titolari (xlsx, 20 kb) 

 

Responsabile del Procedimento: Vincenzo Cubelli 

indirizzo mail istituzionale  campionatistudenteschi.bg@istruzione.it 
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