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Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Ufficio III — Ambito Territoriale di Bergamo
Via Pradello, 12 - 24121 Bergamo - Codice Ipa: m_pi

Dirigenti scolastici
Istituti secondari di primo grado Statali e paritari
Al presidente C.P. F.I.D.A.L. BG

Alle Societa Sportive organizzatrici e ai Comuni ospitanti
Oggetto: Fasi DISTRETTUALI di Atletica Leggera Pista 2024 - Primo grado

L'Organismo Territoriale per lo Sport a Scuola, in collaborazione con la Federazione Italiana di Atletica
Leggera (FIDAL) tramite le Societa Sportive del territorio e i Comuni ospitanti, organizza le fasi di
qualificazione e la fase Provinciale di Atletica Leggera, riservata agli alunni iscritti e frequentanti gli istituti di
Istruzione Secondaria di I grado registrati sulla piattaforma www.campionatistudenteschi.it .

ETA e CATEGORIE: RAGAZZI/E nati nel 2012 (2013 nei casi di studenti in anticipo)
CADETTI/E” nati negli anni 20010 - 2011 (2009 nel caso di alunni con disabilita)

CATEGORIE, PROGRAMMA TECNICO E PARTECIPAZIONE:

Ragazzi/e: Corse: 60 - 600 - Staff. 4x100 - Salti: Alto e Lungo - Lanci: Peso 2 kg - Vortex.

Cadette/i: 80 - 1000 - 80hs (h 60cm*) - Staffetta 4x100 - Salti: Alto e Lungo - Lanci: Peso 3 kg CF, 4
kg CM - Vortex;

*: misura che verra utilizzata solo nella fase distrettuale; nelle fasi provinciale e regionale sara 76 cm.

Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara individuale pil, eventualmente, nella staffetta.

La staffetta & composta da 4 tra gli stessi alunni che hanno gareggiato nelle prove individuali, esclusi i
partecipanti ai mt. 600/1000.

Munirsi di spille di sicurezza per i pettorali delle gare 600 e 1000.

Non & consentito I’'uso di scarpe chiodate.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

Entro le ore 13.00 di Venerdi 5 Aprile 2024 si dovranno abbinare gli studenti partecipanti (compresi gli
studenti con disabilita e le riserve) all’Evento specifico creato nel portale campionatistudenteschi.it.

Tale elenco servira a determinare le griglie di partenza.

E importante per questo che nel campo “Specialita” venga indicata una delle seguenti voci (scritte in
questo modo esatto senza aggiungere altre parole): 60 - 80 - ostacoli - alto - lungo - peso -
vortex; & anche necessario e si raccomanda di differenziare con l'apposita tendina i Titolari dalle
Riserve (per le riserve non specificare la specialita); i nomi degli staffettisti dovranno essere
comunicati solo il giorno della gara.

Si sottolinea nuovamente che in base all’elenco dei titolari e alla suddivisione nelle diverse Specialita
assegnate sul portale, verranno predisposte le batterie di gara; si richiede per questo la massima
precisione. Si prega vivamente, di inserire sul portale anche la mail e il cellulare dei docenti per consentire
cosi eventuali comunicazioni urgenti.

Alunni con disabilita (DIR: intellettivo relazionale; C21: “Down”; HFD: fisica ma deambulanti; HFC: fisica
non deambulanti; HS: non udenti; NV: non vedenti). Una specialita scelta tra 60 o 80, Lungo e Vortex. Per
I'iscrizione di un alunno disabile il portale obbliga preventivamente (dal menu “Studenti”) ad inserire nello
spazio dedicato allo studente, il tipo di disabilita e a caricare il modulo comunicazione dati particolari in
formato pdf. In caso di necessita particolari il docente responsabile & pregato di contattare
anticipatamente questo ufficio via mail.

e-mail: usp.bg@istruzione.it - PEC: uspbg@postacert.istruzione.it
Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: BCQO8F - C.F.: 80031070164
Sito internet: https://bergamo.istruzionelombardia.gov.it
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Il giorno della gara potranno essere comunicate eventuali sostituzioni dei titolari.

E comunque necessario che gli studenti titolari effettivamente partecipanti risultino nel modello
Eventi prodotto dal portale (modificabile fino al giorno stesso della gara aggiungendo o togliendo sia i titolari
che le riserve), che dovra essere consegnato al ritrovo, timbrato e firmato dal Dirigente Scolastico. Se uno
studente non & presente nel modello eventi non potra gareggiare; non sono ammessi inserimenti a penna.

ISCRIZIONI:
Ogni Scuola puo iscrivere per ogni categoria un numero massimo di 2 concorrenti nelle gare di corsa e di
1 nei concorsi e 1 staffetta. Ogni alunno/a potra partecipare ad una sola specialita piu la staffetta.

GIURIE ED ARBITRI: Ciascun Istituto dovra individuare docenti, studenti, genitori ed operatori scolastici
disponibili a collaborare in compiti di organizzazione e giuria nelle fasi distrettuali.

CLASSIFICHE: saranno compilate classifiche individuali per ogni specialita e categoria. La classifica di squadra
si ottiene prendendo in considerazione i migliori 6 punteggi per la categoria Ragazzi e i migliori 7 punteggi per
la categoria Cadetti, staffetta compresa, ottenuti dalla stessa scuola in ogni specialita (con la possibilita quindi
di scartare il punteggio peggiore).

Le premiazioni avverranno sul campo, alla fine delle gare individuali.

CONTROLLO SANITARIO: gli alunni devono essere in possesso del certificato di idoneita all’attivita sportiva non
agonistica previsto dalla normativa vigente.

LOCALITA’ e DATE DELLE FASI DISTRETTUALI DI QUALIFICAZIONE

Lunedi 15 Aprile 2024 a NEMBRO Centro Sportivo Saletti via Case Sparse Saletti
per le scuole appartenenti all’ambito 2 + IC Torre Boldone.
Organizzazione: Atletica Saletti Nembro.

Martedi 16 Aprile 2024 a TREVIGLIO: Centro Sportivo A. Mazza, via Ai Malgari 6

per le scuole appartenenti all’ ambito 5 + IC Zanica, Urgnano, Treviolo, Lallio, Stezzano, Comun Nuovo,
Brembate, Boltiere, Ciserano, Verdello, Verdellino, Capriate S.G., Osio Sotto, Osio Sopra.

Organizzazione: Atletica Estrada, con il contributo del Comune di Treviglio.

Mercoledi 17 Aprile 2024 a BRUSAPORTO: Centro Sportivo via Belvedere 1
per le scuole appartenenti all’ ambito 3 + IC Gorle, Azzano, Orio, Grassobbio.
Organizzazione: Atletica Brusaporto.

Giovedi 18 Aprile 2024 a ZOGNO: Centro Sportivo Comunale, loc. Camanghe
per le scuole appartenenti all’ ambito 1 + IC Sorisole, Ponteranica, Mozzo, Curno.
Organizzazione: Atletica Valle Brembana.

Venerdi 19 Aprile 2024 FASE COMUNALE CITTA’ DI BERGAMO: Campo Atletica via Delle Valli Bergamo
per le sole scuole della Citta di Bergamo.
Organizzazione: Bergamo Stars. Con il contributo del Comune di Bergamo.

Per tutte le date: ritrovo ore 8.15 - Inizio gare ore 9.00
N.B.: Gli Istituti sono stati assegnati alle localita del proprio Ambito o rispettando la vicinanza per favorire una
migliore distribuzione numerica dei partecipanti.
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FASE PROVINCIALE
Giovedi 2 Maggio 2024 ritrovo ore 8.15 CAMPO ATLETICA VIA DELLE VALLI BERGAMO.
La fase provinciale & prevista per le sole categorie Cadette e Cadetti.

Saranno ammesse le prime 3 squadre di ogni fase distrettuale piu il vincitore di ogni gara.
Ogni squadra sara composta da 7 atleti, uno per specialita.

La Commissione si riserva di ammettere altre squadre o altri atleti.

PROGRAMMA ORARIO GARE

Ore 9.00

Alto Ragazze

Lungo Ragazze

Peso Ragazze

A seguire

Alto Ragazzi

Lungo Ragazzi

Peso Ragazzi

Alto Cadette

Lungo Cadette

Peso Cadette

Alto Cadetti

Lungo Cadetti

Peso Cadetti

Ore 9.30

mt. 80 hs serie cadette

Vortex Ragazze

A seguire

mt. 80 hs serie cadetti

Vortex Ragazzi

mt. 80 serie cadette

Vortex Cadette

mt. 80 serie cadetti

Vortex Cadetti

mt. 60 serie ragazze

mt. 60 serie ragazzi

Ore 11.00

mt. 600 serie ragazze

A seguire

mt. 600 serie ragazzi

mt. 1000 serie cadette

mt. 1000 serie cadetti

Ore 11.30

4x100 serie ragazze

A seguire

4x100 serie ragazzi

4x100 serie cadette

4x100 serie cadetti

progressione salto in alto:
ragazze/i: cm. 90 - 100 - 105-110-115-120-123-125-128 ...

cadette/i:

cm. 100 - 110 - 120-125-128 - 130 - 133 - 135 ...

Ostacoli cadetti: 8 ostacoli, 60cm*, mt 13-8-11; cadette: 8 ostacoli, 60cm*, mt 12-7.50 15.50
*: misura che verra utilizzata solo nella fase distrettuale; nelle fasi provinciale e regionale sara 76 cm.

Responsabile del Procedimento: Vincenzo Cubelli

indirizzo mail istituzionale campionatistudenteschi.bg@istruzione.it

II DIRIGENTE dell’'UFFICIO III
Vincenzo CUBELLI

Firmato digitalmente
da CUBELLI VINCENZO
&w

DELL ISTRUZIONE
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