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Ai Dirigenti Scolastici 

       delle Scuole di ogni ordine e grado 

       statali e paritarie 

       Loro Sedi 

 

 

Oggetto: Programma LIFESKILLS TRAINING - attività aperte e materiali utili per le Scuole.  

 

Gentili Dirigenti,  

  
ATS Bergamo ci informa che Il Coordinamento regionale del programma LST Lombardia ha 
elaborato ed inviato del materiale utile a supportare gli studenti e le loro famiglie nel lavoro a casa, 
nonché le Scuole nella gestione della didattica a distanza. 
 
Il materiale è prodotto in forma di brevi attività ed è in linea con il Programma LST, ma è stato 
pensato anche per i docenti e gli studenti che non lo conoscono. Lo troverete pubblicato sul sito 
della Rete SPS in una sezione dedicata (https://www.scuolapromuovesalute.it/materiale-didattico/) 
ed ogni settimana ne sarà fatto un aggiornamento. 
 
Infine, l’organismo di Coordinamento regionale, desidererebbe conoscere e condividere le modalità 
di utilizzo di queste risorse e a tal proposito Vi invita ad inviare un cortese riscontro all’indirizzo 
mail lstlombardia@regione.lombardia.it. 
 
Cordiali saluti 
 
   
            Il dirigente 

        Patrizia Graziani 

Allegati  

 Programma LST premessa (476 KB) 

 Pillole LST 1 (365Kb) 
 

  

Per informazioni: 

Angela Presta - Tel. 035.284214 Mail: usp.bg@istruzione.it 
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