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Ministero dell’ Istruzione

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio 111 — Ambito Territoriale di Bergamo
Area D - Supporto alle scuole autonome
Via Pradello, 12 — 24121 Bergamo - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti Scolastici

degli istituti di ogni ordine e grado
statali e paritari

della provincia di Bergamo

OGGETTO: Rientro a scuola e gestione impatto emotivo

Come gia comunicato nelle conferenze di servizio del 4 e del 7 settembre u.s., si ricorda che, al
fine di supportare e agevolare per il prossimo anno scolastico la gestione degli effetti psicologici
della pandemia e della conseguente nuova organizzazione scolastica, I'UOS Prevenzione delle
Dipendenze di ATS rende disponibile una selezione di “Pillole LST” e di schede ™“Quick
UNPLUGGED”, mutuate dai relativi e conosciuti programmi di sviluppo delle abilita di vita, messe a
punto e rese disponibili da Regione Lombardia e dalla Rete SPS.

Si allega una sintetica presentazione delle schede che possono rivelarsi particolarmente utili come
materiali da utilizzare nella fase iniziale dell’anno scolastico da parte di tutte le scuole, anche non
aderenti ai programmi promossi da ATS. Chi fosse interessato a ricevere le schede o ad avere
maggiori informazioni sul loro utilizzo, puo richiederle all'UOS Prevenzione delle dipendenze del
DIPS:

Tel. 035 2270519 ( Referente dott.Luca Biffi)

Email: promozione.dips@ats-bg.it

Cordiali saluti

Il dirigente

Patrizia Graziani
Firmato digitalmente ai sensi del Codice
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse

Firmato digitalmente da
ERAI\_IZIANI PATRIZIA

O=MINISTERO
DELL'ISTRUZIONE

Allegato: Z

e Presentazione schede ATS — Gestione rientro (pdf, 613 kb)
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Sito internet: http://bergamo.istruzione.lombardia.gov.it/
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