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Le emozioni: qualche volta ci fanno volare,
ogni tanto ci prendono in ostaggio, Spesso
ci mettono in subbuglio, sempre colorano la
nostra vita.

Le emozioni: sfuggono al nostro controllo,
sono delle finestre che si aprono sui nostri
desideri e le nostre paure piu profonde. Se
le sappiamo ascoltare, possono aiutarci a
scoprire qualcosa di noi stessi. Come un sub
in immersione esplora l'incredibile varieta
cromatica della vita marina, l'inquietudine
dei fondali piu profondi e il fascino di
un mondo poco conosciuto, cosi calarci

dentro di noi ci guida alla scoperta di un
‘sqmmerso” ricco, inesplorato e
liberatorio.

_ Ho fatto un patto sai’con‘leé’mie emozioni..s &
= lelascio vivere e loro non mi fanno fuorl' :

Le emozioni: qualche voltasonol’anticamera
di sentimenti importanti e profondi. Non
uno stato d'animo effimero che si consuma
rapidamente e in superficie, ma una carica
inaspettata di energia che come un fiume
impetuoso traccia nuovi e profondi percorsi
esistenziali.

Condividere le emozioni aiuta a capire che
S| possono affrontare e rielaborare insieme.
Prova a rai:ﬁédntare di quella volta che
un emozwne spemale ti ha fatto scoprire
qualcosa dite che ti ha cambiato o ti ha fatto

s

ﬁﬁ"eséere %Iﬁ
! I r»_";_j W .

B
i
3

o

4
W )

IL TEMA DEL CONCORSO

f
A

i‘r




5 UN'INIZIATIVA CON IL PATROCINIO ‘i
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~ e e Il grado che desiderano presentare - #= INVIO DELLE OPERE

CON IL SUPPORTO

un proprio contributo artistico-

Le opere artistico-letterarie
letterario in una delle seguenti

_ dovranno pervenire entro e non oltre
gz lunedi 16 marzo 2020.
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Liberio i meeo

Testo lstiarario PREMIAZIONE
2 Avra luogo venerdi
Performenss el / mustesll o .
— R 8 maggio 2020 presso il
‘[','; 2 M ' 13 teatro Casa Madre dell’Istituto
Per info, modalita di partecipazione, regolamento e scheda di adesione - y rafiehe: Dise no |M§b 1
www.congiulia.com | concorso.congiulia@gmail.com E N E { € 0 Beato Palazzolo di Bergamo'
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